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Le programme

Mercredi 22 Mai 2024
13H Accueil – Inscriptions

13H30 – 14H45 Conférence Dr. Maurizio Bertollo (Université de Chieti-Pescara, Italie) 

Les relations entre le stress et la récupération, et les capacités d’auto-

régulation, dans la compréhension de la survenue de blessures sportives.

Amphi STAPS 

En anglais 

15H - 17H Journées d’études – Présentations Orales 

Salle STAPS 1, 2, 3, 4

17h15 – 19H15  Journées d’études – Présentations Orales

Salle STAPS 1, 2, 3, 4



Jeudi 23 mai 2024

9h-10h Conférence Pauline Auffret, Université de Nantes « La psychologie dans le sport d’élite : retour sur la genèse 

d’un marché professionnel ouvert »

Amphi STAPS 

10h-11h15 Conférence – Présentation des contenus du projet européen « EUROMENTAL » (Euromental – Co-

construction of training contents in sport mental training in Europe) Amphi STAPS

Amphi STAPS 

En anglais, 50 casques à disposition pour traduction en Français

11h15-11h45 Pause

11h45-12h45 Conférence en Anglais traduite en français– Présentation des contenus du projet européen 

« EUROMENTAL » (Euromental – Co-construction of training contents in sport mental training in Europe) 
Amphi STAPS

Amphi STAPS 

En anglais, 50 casques à disposition pour traduction en Français

13H - 14H15 Repas

14H30 – 15H30
Atelier 1 au choix

Salle STAPS 1, 2, 3, et DOJO

16H-17H 
Atelier 2 au choix

Salle STAPS 1, 2, 3, et DOJO

17H15 – 18H30

Assemblée Générale

Remise du prix jeune chercheur·se

Amphi STAPS

20H

Soirée de Gala

Brasserie des Brotteaux

1, Place Jules Ferry 69006 Lyon

https://www.euromental.eu/
https://www.euromental.eu/


Vendredi 24 Mai 2024

10H30 - 13H Projets de recherche appliquée entre les universités STAPS et les fédérations sportives.

Alix Parfait, Laboratoire VIS, Université de Lyon 1 - Fédération Française de Boxe : Femmes et leadership au sein de la

FFBoxe : analyse sociologique et psycho-sociale.

Perrine Chemineau, Laboratoire MIP - Nantes université et Ligue de Basket Pays de la Loire : Gestion du stress et

performance arbitrale en basketball : des enjeux individuels et collectifs.

Mathéo Maurin, Laboratoire VIS, Université de Lyon 1 - Fédération Française de Football, « Étude des processus

attentionnels et optimisation de la concentration en football ».

Kévin Mahot, Laboratoire MIP - Nantes université et Club professionnel de Hockey sur Glace Les Ducs d’Angers : Gestion

collective du stress et optimisation de la performance : Rôle du leadership sportif et de la qualité des relations au sein

des équipes sportives.

Mélanie Boithias, Laboratoire VIS – et LIBM Université de Lyon 1 -, et le District de Football de la Loire : Effets

physiologiques, psychologiques et sociaux du Foot « récréationnel » chez les personnes âgées de 60 à 80 ans.

Amphi STAPS

13H – 13H15 Repas

14H30- 16H Présentation des travaux du Plan Prioritaire de Recherche dans le Sport – Sport de Très Haute Performance »

Présentation des projets de TEAMS et TRAIN YOUR BRAIN

Julie Doron et Michaël Campo

Amphi STAPS

Dépôt valise possible salle 12/13 –
demander à l’accueil des JE



Quelques informations

Nous sommes ici

Restaurant 1 : 
Domus
3 min 

Restaurant 2 : 
Maison d’hôtes

8 min 

Formule 5 
1 plat chaud 
3 périphériques 
- Entrée
- Fromage
- Dessert 

Pas de boisson incluse 
Pas de café inclus

Café/thé sera dans le Hall STAPS 

Si ailleurs = rendre le ticket ? 



Le repas de Gala – Brasserie des Brotteaux
1 Pl. Jules Ferry, 69006 Lyon RDV à 20 h 

https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f4ea892a91442d:0x1db5ad8c165adf08?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

